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Mdasu atbildiba par
apzinatu uzturu
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Miisu KSA pasvertéjums

Ilgtspéjiga riciba ir viens no Lidl galvenajiem stratégiskajiem mérkiem
veiksmigai nakotnei. Més uznemamies atbildibu jomas, kur masu darbiba
ietekmé cilvékus un vidi. Misu izvéle ir rikoties atbildigi, ik dienu pildit
muasu kvalitates solijumus, tadéjadi sagatavojot masu uznémumu drosai
nakotnei.

Nemot to véra, esam izstradajusi masu KSA stratégiju. Ar to més nosakam
skaidru virzienu muasu prasibai par atbildigu ricibu. Masu kopéja un
visaptvero$a izpratne par ilgtsp&jigu ricibu attiecas uz se$am
stratégiskam témam: “Resursu saudzé$ana”, “Klimata aizsardziba”,
“Biologiskas daudzveidibas respektésana”, “Godiga riciba”, “Veselibas
veicinasana” un “Dialoga veido$ana”. Taja aprakstits, ka més Lidl
izprotam un risinam savu atbildibu par vidi, cilvékiem un masu klientiem.

Cela uz ritdienu: apzinats uzturs

Ka partikas mazumtirgotajs ar paslaik 21 filialem meés katru dienu
sasniedzam tdkstoSiem klientu un ar masu daudziem produktiem
ripéjamies par vinu uzturu. Ta ka partikas razoSanai ir ari negativa
ietekme uz sabiedribu un vidi, més vélamies mazinat So ietekmi un
piedavat saviem klientiem produktu klastu veseligam un ilgtspé&jigam
dzivesveidam. Apzinats uzturs ne tikai sniedz pozitivu ieguldijumu masu
darbibas joma “Veselibas veicinasana”, bet ari pozitivi ietekmé daudzas
citas darbibas jomas.
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Planetary Health Diet - Planetaras veselibas uzturs

2017. gada Lidl kluva par pirmo partikas mazumtirdzniecibas uznémumu,
kas publicéja visaptvero$u cukura un sals patérina samazina$anas
stratégiju, ka arm mérkus attieciba uz atliekvielam, piesarnotajiem un
partikas piedevam muasu privato zimolu sortimenta.

Gandriz 5 gadus vélak uztura temats ir mainijies vél vairak. Papildus
cilvéeka veselibai Sodien aktuals ir jautajums par to, ka 2050. gada
ilgtspéjiga veida, ievérojot ekologiskos ierobezojumus, pabarot
10 miljardus cilvéku visa pasaulé. Uztura sistému ietekme uz masu vidi
klast arvien skaidraka un aktualaka. Sobrid partikai tiek izmantoti
55 procenti planétas biokapacitates - tatad vairdak neka puse no
zemeslodes virsmas.! 1970. gada globala “Earth Overshoot Day” (Zemes
partérina diena) vél bija 31. decembri - 2022. gada ta jau ir parcelta uz
28. jaliju. Lidztekus videi masu uzturs butiski ietekmé ari masu veselibu.
Pieméram, treSdalu priekslaicigas naves gadijumu Eiropa un
Ziemelamerika varétu novérst ar veseligu uzturu?. Neraugoties uz
pieaugodo izpratni par So tematu, ésanas paradumi Eiropa un ASV nav
batiski mainijusies. Gandriz 65 procentiem iedzivotaju joprojam ir liekais
vai loti liels liekais svars3.

Sekas ir plasi izplatitas slimibas, pieméram, cukura diabéts,
ateroskleroze, aptauko$anas, sirds un asinsvadu slimibas un insults.

' Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ekvadoras vides ministrs aicina rikoties:
“Izmantosim muasu ekologisko spéku, lai veidotu savu nakotni”, 2022.

Taja pasa laika divas treSdalas ES patérétaju vélas ést veseligak un
ilgtspéjigak. ES tiesibu aktu projekts, pieméram, Farm to Fork stratégija,
liecina par politisko gribu tiekties uz apzinataku un ilgtspéjigaku uzturu.

2 Global Nutrition Report: What we eat matters: Health and environmental impacts of diets
worldwide, 2021.

3 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.

4 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.
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Kas ir ilgtspéjigs un veseligs uzturs? Planetary Health Diet

“EAT Lancet” komisija 2019. gada ar “Planetary Health Diet” (PHD)

sniedza zinatnisko pamatojumu globalam uztura parmainam?®. Tas Augli un darzeni
tika sagatavota profesors Johana Rekstréma vadiba, un to ir Al
izstradajusi 37 zinatnieki no 16 valstim uztura, veselibas, ilgtspéjas,

lauksaimniecibas un politikas jomas. Ja saskana ar pétijumu visi

cilvéki ievérotu augu izcelsmes un sabalanséta uztura prasibas, lidz

2050. gadam aptuveni 10 miljardiem cilvéku varétu nodrosinat

veseligu uzturu, neparslogojot planétas resursus.

Pilngraudu labiba

Rist, kie2i, kukuriiza un citi

Cieti saturosi darzeni

Kartupeli un manioka

Piena produkti

Augu izcelsmes olbaltumvielu avoti
Pakdaugi
Rieksti

P

Nakotnes uzturam galvenokart bas augu valsts izcelsme, tomér

joprojam ir iesp&jama neliela dala dzivnieku izcelsmes produktu. Pat Skaidrofums: skt
ja 3obrid PHD vél ir teorétisks modelis, tas pirmo reizi piedava e

holistisku, konkrétu uztura sistému, nemot véra planétas

jerobezojumus. Sis zinatniski pamatotas atzinas ir buatiskas Lidl

mérkiem, kas ir izvirziti saistiba ar apzinatu uzturu.

Nepissarinatie

5 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.
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Miisu atbildiba par apzinatu uzturu

Darbibas joma “Apzinats uzturs” ietekmé visus muasu stratégisko
prioritaSu témas un apvieno tadus tematus ka “Partikas nekaitigums”,
“Veseligs uzturs”, “Ilgtspéjigs uzturs”, ka ari “Parredzamiba un
kompetence”.

Partikas nekaitigums ir mdsu apzinata uztura stratégijas pamats, tapéc
tas ir priek3noteikums paréjo pilaru istenosanai. Veseliga uztura mérkis
ir vérsts uz sortimenta uzturvértibas aspektu uzlabo$anu. Ilgtspéjigs
uzturs raksturo mérki nodros$inat ekologisku un sociali taisnigu uzturu
planétas robezas, kas uzlabo dzivnieku labturibu. Lai palidzétu masu
klientiem izmantot So piedavajumu, parredzamiba un sazina ir galvenie
priek$§noteikumi, lai pienemtu arvien apzinatakus lémumus par
pirkumiem.

Pamatojoties uz $iem pilariem, més nepartraukti pilnveidojam muasu
privato zimolu sortimentu ar droSiem, ilgtspéjigiem, veseligiem un
pieejamiem produktiem.

@

Apzinata uztura stratégija

Lidz 2025. gadam més piedavasim saviem klientiem labako
produktu klastu apzinatam un ilgtspéjigam dzivesveidam

)
(-

Veseligs
uzturs

&£

Ilgtspéjigs
uzturs

=

Parredzamiba
un kompetence

@ Partikas nekaitigums
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Veseliga uztura veicinasana

Misu pieeja

Patérétaju izpratne par veseligaku un ilgtspéjigaku uzturu pieaug.
Saskana ar ES meéroga pétijumu vairdk nekda 70 procenti aptaujato
patérétaju veseligu uzturu ierindo ilgtspéjiga dzivesveida saraksta
aug$gala®. Lai éstu veseligak, priek$plana izvirzas lielaks auglu, darzenu,
Skiedrvielu patéring, ka ari sals, cukura un piesatinato taukskabju
patérina samazinasana. Ar masu sortimentu, ko veido aptuveni 1700
privato zimolu preces, més piedavajam saviem klientiem plasu produktu
izvéli veseligam dzivesveidam. Turklat més nepartraukti pilnveidojam
savu sortimentu, nemot véra jaunakas zinatniskas atzinas.

Més izmantojam holistisku pieeju, lai samazinatu cukura, sals,
piesatinato  taukskabju, energétiskas  vértibas, aromatizétaju,
konservantu un krasvielu daudzumu. Vienlaikus més pakapeniski
palielinasim pilngraudu produktu ipatsvaru un pilngraudu sortimentu
muasu privatajos zimolos, ka ari augu izcelsmes olbaltumvielu avotu
ipatsvaru. Misu uzmanibas centra ir bérni, jo uztura paradumi veidojas
bérniba. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem
no 2023. gada janvara més nereklamésim bérniem paredzétos produktus
ar parak augstu piesatinato taukskabju, cukura vai sals saturu.

Masu uztura eksperti nepartraukti parskata masu privato zimolu

sortimentu. Més sadarbojamies ar piegadatajiem, lai uzlabotu receptes
atbilsto$i masu prasibam, kuras nemti véra visi uztura fiziologijas aspekti.

6 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

Més ari sekojam lidzi energétiskajai vértibai. Sada veida més varam
izvairities no ta, ka produkta tiek samazinats cukura saturs un vienlaikus
tiek palielinats tauku saturs, kas galu gala izraisitu tddu pasu vai pat
lielaku kaloriju daudzumu produkta. Sim nolikam esam izstradajusi
uzturvielu aprakstus, kas balstiti uz PVO ieteikumiem un daZos
gadijumos arl uz stingrakiem valsts noteikumiem (vairak informacijas
skat. “PVO ieteikumu” 12. lpp.). Mérkis ir pakapeniski uzlabot produkta
Nutri-Score novértéjumu.

Sadi rkojoties, galvena uzmaniba tiek pievérsta masu Lidl klientu
vélmém un vajadzibam. Masu nemainigais standarts ir garSa. Tapéc
produktu izstradé més nemam véra ari klientu atsauksmes, sadarbiba ar
piegadatajiem veicot izmainas sortimenta un receptara.
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Uz bérniem orientéts marketings tikai veseligiem produktiem

Skolénu ar lieko svaru skaits ES pieaug jau 20 gadus’. Bérmni un pusaudzi,
kas, pieméram, izmanto plaSsazinas lidzeklus Vacija, katru dienu
noskatas vismaz 15 neveseligu produktu reklamas vai pazinojumus. No
tiem 92 procentos gadijumu tiek reklaméti atras édinasanas produkti,
uzkodas un saldumis. Atdkiriba no pieaugusajiem bémi neapSauba
reklamas véstijumus, kas palielina vélmi péc reklaméta produkta.

Ta ka nepietiekams uzturs bérniba palielina ar uzturu saistitu slimibu
risku pieaugu3a vecuma, veseligu partikas produktu reklamésana un
atturésanas no neveseligu partikas produktu reklamésanas lidz 14 gadu
vecumam ir loti svariga veselibai®.

Papildus nevalstiskajam un patérétaju aizsardzibas organizacijam ES, ar
Eiropas Patérétaju organizacija (BEUC) aicina aizliegt bériem domatu
neveseligu produktu reklamu.’o"

7 World Health Organization: Digital food environments, 2021.

8 Hamburgas universitate: Uz bérniem orientéts marketings neveseligiem produktiem interneta un
televizija, 2021.

9 Vacijas Patérétaju organizaciju apvieniba: Bérniem pievilciga izskata produkti un to reklamésana,
2021.

10 The European Consumer Organisation: Food marketing to children needs rules with teeth, 2021.

Tapéc esam noteikusi $adus mérkus:

Maisu mérki saistiba ar uz bérniem orientétu marketingu

1. No 8a briza meés veicinam marketingu veseligakam un
ilgtspéjigakam bérnu uzturam.

2. No 2023.gada meés vairs nereklamésim bémiem domatu
neveseligu bérnu partiku, ko piedava muasu privatie zimoli.
Tas ietver reklamas pasakumus televizija, radio, socialajos
plassazinas lidzeklos un masu reklamas bukletos.

3. Lidz 2025. gada beigam meés pardosim masu privato zimolu
produktus™ bérniem pievilciga izskata iepakojumos tikai tad, ja
tie atbildis PVO veseligas® partikas kritérijiem.

Saja procesa iepakojums tiks pakapeniski mainits. Iznémums:
Ziemassveétku, Lieldienu un Halovina akcijas preces.

Més izmantojam PVO kritérijus, lai noteiktu, vai partikas produkti
bérniem ir uzskatami par veseligiem vai neveseligiem.

" Foodwatch: Pazinojums presei - tirgus pétijums, 2015.

12 Bérniem pievilciga izskata preces ir visi produkti, kuru iepakojums satur elementus, kas uzruna
bérnus lidz 14 gadu vecumam ieskaitot vai norada, ka tie ir {pasi pieméroti bérniem.

3 Visi produkti, kas atbilst PVO uzturvielu profila uzturvértibas prasibam (pieméram, sals, cukurs,
piesatinatas taukskabes), tiek uzskatiti par veseligu partiku.

Iepirkumu politika Apzinats uzturs » 31.01.2023
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Visi produkti, kas atbilst PVO uzturvielu profila uzturvértibas prasibam,
tiek uzskatiti par veseligu partiku, un tos var popularizét bérnu vide.
Ziemassveétki, Lieldienas un Halovins jeb Visu svéto dienas priekSvakars
ir 7pasi notikumi bérna dzivé un tapéc nenosaka ikdienas uztura
paradumus. Tapéc esam nolémusi Siem gadijumiem piemérot iznémumu.
Pieméram, Sokolades Ziemassvétku vecitis vai Lieldienu zakis ir kultras
simboli, kurus més nevélamies atnemt bérniem.

PVO ieteikums

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir noteikusi produktu
vértéjumu ka veseligu vai neveseligu tie§i bérnu uzturam.
Uzturvielu profils iedala partikas produktus 17 kategorijas un nosaka
robezvértibas uzturvielu sastavam, kuru parsnieg$anas gadijuma tos
nedrikst reklamét bérniem.

Vértésanas kritériji ir kopéjais tauku un cukura saturs, piesatinatie
tauki, pievienotie cukuri un saldinataji, sals un partikas produkta
energétiska vertiba.

Bérnu partikas klasifikacija saskana ar PVO uzturvielu profilu

oS/

Kopuma veseligi
produkti

“Lidl" drikst reklamét jebkurus
svaigus vai saldétus
produktus bérniem bez
pievienota cukura un/vai sals.

v Atlauts uz bémiem
orientéts marketings!

PVO uzturvielu
profila parbaude

Vértésanas kritériji:
Produkti, kas nav ne
veseligi, ne veseligi, tiek
parbauditi, lai noteiktu, vai
tie atbilst PVO uzturvielu
profila uzturvértibas
prasibam.

Prasibas:

Tauku saturs
Piesatinato tauku saturs
Cukura saturs
Pievienotais cukurs
Saldinataji

Sals saturs

Energijas saturs

Kopuma neveseligi
produkti

Uz bérniem orientéts marketings
“Lidl" nav atlauts Sadiem
produktiem: Sokolades un cukura
produkti, energijas batonini,
saldie deserti, kilkas, cepumi,
smalkmaizites un citi
konditorejas izstradajumi, sulas,
saldéjums.

; X Aizliegts uz bémiem orientéts

marketings!
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Vairak pilngraudu produktu - vairak Skiedrvielu

Masu meérki vairak skiedrvielam

Pilngraudu produktu bagatam uzturam ir batiska nozime veseliba, un,
nemot véra vidéjo Eiropas uztura modeli, tas ir vissvarigakais pamats
veseligai novecosanai®.

@ | o

w

Aktuala situacija: N\ Teteikums:
Ar uzturu saistito DALY’ \ = 90 g pilngraudu
iemesli (2017) produktu diena
= = - s s var ieverojami samazinat
' Par:k maz pilngraudu Pilngraudu produkti ir . i .
produktu _ . slimibu un naves risku
Parak daudz sals labakais Vismaz 25 g diena

Parak maz auglu

. - :. PRI
ir optimalais uznemto
mstruments, ka

"disability-adjusted life years = Skiedrvielu daudzums

DALY = slimibas dél zaudéte

et novecot veselam.

Pilngraudu produkti satur vairak Skiedrvielu, sekundaro augu
savienojumu, mineralvielu (cinks, dzelzs, magnijs) un vitaminu (B,, B,,
folijskabe) neka slipéti balto miltu produkti, jo ir saglabati graudu aré&jie
apvalki un slani. Cilvékiem $kiedrvielas ir grati sagremojamas, tacu tas ir
baribas baze masu zarmu baktérijam. Zarnu baktérijas fermenté
Skiedrvielas, kas savukart uzlabo zarnu veselibu.

Tas samazina diabéta un sirds un asinsvadu slimibu riskus un pozitivi
ietekmé maza ilgumu®™.

1.

Lidz 2023. gada beigdm més analizésim, kuram precém mausu
sortimenta més varam pievienot pilngraudu alternativas.

Lidz 2025. gadam més pakapeniski palielinasim pilngraudu
izejvielu Tpatsvaru masu privato zimolu produktos.

Lidz 2025. gadam més nodrosinasim parredzamibu, pakapeniski
noradot Skiedrvielu saturu produktu uzturvértibas tabula uz
produktu iepakojumiem.

4 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic > Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Whole Grain Intake and Mortality From All auses,
analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017. Cardiovascular Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies, 2016.
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Vairak veseligo tauku un ellu

Ta ka pagatné pastavigi pieauga dzivnieku izcelsmes produktu patérins,
ari ES ir palielingjies piesatinato taukskabju ipatsvars masu uztura'.
Parmérigs patérin$ palielina sirds un asinsvadu slimibu risku, kas ir
galvenais naves célonis Eiropa un Ziemelamerika.?”? Nepiesatinatas
taukskabes, pieméram, omega-3, galvenokart ir augu izcelsmes un
novérs sirds un asinsvadu slimibas™. Més esam izvirzijusi mérki pastavigi
paaugstinat tauku un ellu kvalitati masu privato zimolu produktos. Més
to panakam, vairak lietojot nepiesatinatas taukskabes un samazinot
piesatinato taukskabju daudzumu. Més pievérS§am uzmanibu ari
iesp&jami ilgtspéjigiem tauku un ellu ieguves avotiem. Ja produkta
tekstaras vai citu fizikalo ipasibu dél nepiecie$ama cietas taukvielas, més
dodam priek§roku augu taukiem. Var izmantot hidrogenétus augu
taukus, ja vien tie ir pilniba hidrogenétus tauki. Dalé&ji hidrogenéti augu
tauki var saturét kaitigas transtaukskabes, tapéc tie joprojam netiek
izmantoti™.

6 European Environment Agency: Consumption of meat, dairy, fish and seafood, 2017.
7 Eurostat - Statistics Explained: Causes of death statistics, 2022.

Masu meérkis attieciba uz veseligiem taukiem un ellam

Més uzlabojam musu privato zimolu produktu tauku un ellu kvalitati
no uztura fiziologijas un ilgtspéjas viedokla. Tadél més parbaudam
visus masu privato zimolu produktus, lai parliecinatos, vai ir
iesp&jams izmantot augstas kvalitates augu ellu. Priek$roka tiek
dota Eiropa audzétu augu ellai. Tadéjadi lidz 2025. gadam mes
pastavigi palielinasim nepiesatinato taukskabju ipatsvaru muasu
privato zimolu produktos.

Lai izdaritu visilgtspéjigako izvéli, tiek apsveérts, vai izmantot sertificétu
ilgtspéjigi razotu palmu ellu vai pilniba hidrogenétus augu taukus.

8 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Diatary fat, 2022.
9 World Health Organization: Nutrition - Trans fat, 2018.
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Kas ir palmu (kodolu) e!!a un ka Lidl ar to rikojas? Ellas tonnas sarazosanai nepieciesama platiba
Ellas palmas, no kuram iegast palmu ellu, ir Tpasi razigas un,
salidzinot ar citam augu ellam, ievérojami saudzigakas pret
izmantojamo zemes platibu. Pateicoties palmu ellas konsistencei, TF ¢ %
daudzos gadijumos palmu ella nav jahidrogenizé, ka tas ir citu augu
ellu gadijuma. Pateicoties $im ipasibam, palmu ella ir pasaulé
vispladak izmantota augu ella. Tomér ellas palmas audzé loti jutigas

tropu audzeésanas zonas®. Palmu ella Rapsuella Saulespuku ella Sojas pupinu ella
1t = 0,26 ha 1t=1,25ha 1t=143 ha 1t=2ha

Lidl ir svariga atbildiga tirdznieciba lietus mezu aizsardzibai,
biologiskajai daudzveidibai un vietéjo iedzivotaju laba. Tapéc Lidl
privato zimolu produktos sakot ar 2023. finanSu gadu izmantos
100% sertificétu ilgtspéjigi iegatu palmu (kodolu) ellu. Saja nolaka
meés cie§i sadarbojamies ar tadam atzitam iniciativdam un
sertifikacijas organizacijam ka “Round Table on Sustainable Palm
Oil” (RSPO), “Fairtrade”, “Bio”, “Rainforest Alliance.

Papildu informacija par masu aktivitatém palmu (kodolu) ellas
iepirkumos ir pieejama Iepirkumu politika izejvielam.

20 WWEF: Pa ellas pédam: aprékini cela uz pasauli bez palmu ellas, 2016.
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Mazak cukura un sals

ES uz vienu iedzivotaju un gada vidéji tiek patéréti apm. 37 kg cukura? -
saskana ar PVO ieteikumiem veseligi bitu lietot ne vairak ka 9 kg.?? Tapat
ES uz vienu iedzivotdju un gada vidéji tiek patéréti apm. 3,5 kg? sals -
saskana ar PVO ieteikumiem veseligi batu lietot ne vairak ka 1,8 kg.2*
Parmérigs cukura patérin$ izraisa aptauko3$anos un palielina diabéta
risku, savukart parmérigs sals patérin§ palielina sirds un asinsvadu
slimibu, pieméram, insulta, risku?.

Misu mérkis attieciba uz cukura un sals daudzuma
samazinasanu

Masu mérkis ir pakapeniski samazinat vidéjo svérto pievienota
cukura un sals saturu masu privato zimolu produktu sortimenta.

21 Organisation for Economic Co-operation Development: Agricultural Outlook 2021-2030, 2022.

22 World Health Organization: WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015.

2 Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Sodium intake and its reduction by food
reformulation in the European Union - A Review, 2015.

24 World Health Organization: Salt Intake, 2022.

Ne viss cukurs ir vienads

Izoglikoze produktos tiek saistita ar aptaukos$anas un aknu aptauko$anas
slimibam. Tomér jaunie uzturvértibas novértgjumi liecina, ka Sis
pienémums nav apstiprindjies un izoglikozei nav atskirigas ietekmes uz
cilvéka veselibu salidzindjuma ar citiem cukura veidiem2s,

Bez cukura aizstasanas ar saldinatajiem

Samazinot cukura daudzumu, més vélamies pakapeniski iepazistinat
savus klientus ar mazak saldu masu privato zimolu gar$u. Saja gadijuma
meés neaizvietojam cukuru ar saldinatajiem tadél, ka saldinatajus saturosi
produkti veicina pieradumu pie salda, jo tie ir loti saldi. Tas vél vairak
veicinas ar cukuru bagatu nepietiekamu uzturu un samazinas veseligu
partikas produktu, pieméram, auglu un darzenu, patérinu. Més ari
samazinam fruktozes daudzumu tiras fruktozes un fruktozes-glikozes
sirupa veida savos produktos, jo pastav aizdomas, ka augsts fruktozes
patéring ir riska faktors aptauko$anas un aknu aptauko3anas slimibu
attistibai?’.

Papildus ar cukuru saldinatam precém més piedavajam ari alternativas
ar samazinatu cukura saturu un bez cukura, kas satur saldinatajus. Ar
produktiem ar samazinatu cukura saturu vai bez cukura més uzrunajam

25 World Health Organization: Diabetes, 2022.
26 Max Rubner-Institut: Izoglikozes patérina uzturfiziologiskais novértéjums un ietekme uz cilvéka
veselibu, bez gada.

27 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.
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klientus, kuri vélas ést produktus ar zemu energétisko vértibu, bet
nevélas atteikties no pazistama salduma.
Misu mérkis attieciba uz cukura veidiem

Ja iespéjams, més joprojam izvairamies no fruktozes-glikozes sirupa
un tiras fruktozes, ja tie galvenokart tiek izmantoti saldinasanai.
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Mazak piedevu - optimizéts sastavdalu saraksts

Piedevas ir vielas, ko pievieno produktiem tehnologisku iemeslu dél.
Konservanti, pieméram, desas, aizsarga pret mikrobiologisku bojasanos.

Zinatniskie atklajumi un patérétaju centri kopuma iesaka nelietot loti
parstradatu partiku ar noteiktam piedevam, jo ipasi bémiem?2, Turklat
daudzi patérétdji ir kritiski noskanoti pret piedevam?. Tapéc més
nepartraukti stradajam pie ta, lai samazinatu piedevu daudzumu masu
privato zimolu produktos.

Krasvielas

Més ari turpmak péc iespéjas izvairisimies no krasvielu izmanto$anas
masu privato zimolu produktos. Principd més dodam prieksroku
krasojoSiem produktiem, kas ir produktu sastavdalas, pieméram, bietém,
nevis partikas krasvielam. Kop$ 2009.gada més produktos
neizmantojam azokrasvielas, iznemot dazus alkoholiskos dzérienus un
aperitivus. Kop§ 2018. gada esam atteikusies no hinolina dzeltena un
zala S.

Aromatizétaji

Parmérigi aromatizéti produkti var novest pie ta, ka tie$i bérni vairs
nezina, ka parasti garSo dabigi produkti. Tapéc mums ir svarigi méreni
izmantot aromatizétajus. Ja izmantojam aromatizétajus, tad priekSroku

28 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-
Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review, 2020.

dodam aromatizétaju ekstraktiem vai dabigiem aromatizétajiem, kas
iegati no produktiem, kas dod tiem nosaukumu.

Aromatizétaji veganiskajos aizstajéjproduktos

Ipads gadijums attieciba uz aromatizétaju lieto$anu ir veganiskie
aizstajéjprodukti, kuriem, pieméram, vajadzétu bt ar vistas galas garsu.
Ja dabiga aromatizétaja dél édiens vairs nebltu veganisks, més apzinati
izmantojam maksligos aromatizétajus.

Vitaminizacija un mineralizacija

Ar daziem iznémumiem sabalanséts uzturs nodrosina pietiekamu visu
vitaminu un mineralvielu uznemsanu. Parasti papildu nepiecieSamiba ir
tikai noteiktam cilvéku grupam (pieméram, gritniecém vai smékétajiem)
vai cilvékiem ar noteiktam slimibam. Parmériga vitaminiem un
mineralvielam bagatinatu partikas produktu lietoSana atseviskos
gadijumos var negativi ietekmét visu paréjo cilveku grupu veselibu.
Tapéc més pievienojam vitaminus un mineralvielas tikai atseviskos
produktos, pieméram, multivitaminu dzérienos (vitamini), sporta
dzérienos, galas aizstajéjproduktos (B;, vitamins), augu piena aizstajéjos
(kalcijs), margarina un jodéta galda sali.

2 Eiropas Partikas nekaitiguma iestade: Specialais eirobarometrs 354: Partikas riski, 2010.
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Konservanti

Masu mérkis ir samazinat vai izvairities no konservantu lieto$anas, cik
vien ir iespéjams, nemot véra ari iespéjamo ietekmi uz partikas
zudumiem. Turklat nedrikst apdraudét partikas drosiba.

Maisu mérki attieciba uz mazaku piedevu daudzumu

1. Dot priekSroku dabigam partikas sastavdalam, nevis partikas
piedevam.

2. Krasvielu daudzuma samazinasana, azokrasvielu, hiolina
dzeltend un zala S neizmantos$ana.

3. Mérena aromatizétaju lietoSana- ari veganiskos
aizstajéjproduktos.

4. Nenotiek visparéja, plasa méroga vitaminizacija un
mineralizacija.

5. Konservantu samazina$ana un atteik§anas no tiem, nemot véra
partikas droSiba.
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Ilgtspéjiga uztura veicinasana

Misu pieeja

Saskana ar “Planetary Health Diet” ilgtspéjigam nakotnes uzturam jabut
galvenokart augu valsts diétai ar mérenu galas un piena produktu
patérinu. Paslaik uz dzivnieku izcelsmes produktu razoSanu attiecas
aptuveni:

- 20 procenti no pasaules siltumnicefekta gazu emisijam3°

- 80 procenti no pasaules lauksaimniecibas zemes izmantojuma?
- 40 procenti no mizamezu atmeZo$anas pasaulés?

- 30 procenti no pasaules saldidens izmantojuma3?

Masu mérkis ir palielinat augu izcelsmes olbaltumvielu avotu Tpatsvaru,
vienlaikus samazinot negativo ietekmi uz vidi un socialo ietekmi izejvielu
piegades kédés. Lai atvieglotu partikas izvéli ilgtspé&jigakam uzturam,
papildus sortimenta paplasina$anai ar veganiskiem un vegetariem
produktiem més piedavasim vairak sezonalo un vietéjas izcelsmes
produktu, ja iespéjams, ari biologiski sertificétus.

Partikas nozaré més esam apnémusies nodro$inat ilgtspéjigu audzétus
auglus un darzenus, soju, palmu (kodolu) ellu, kafiju, t&ju, kakao, risus,
riekstus, galu, ka ari zivis un gliemjus. Papildu informacija ir atrodama
muasu attiecigajas Iepirkumu politikas.

30 Food and Agriculture Organization of the United Nations: GLEAM 2.0 Assessment of
Greenhouse gas emissions and mitigation potential, 2017.

31 Statista: Distribution of land use for food production worldwide as of 2019, 2021.

32 Qur World in Data: Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021.

Lai padaritu nakotnes uzturu vél ilgtspéjigaku, mums ir jasamazina
partikas atkritumu daudzums. Pétijumi liecina, ka tre$dala no visas
pasaulé sarazotas partikas nekad nenonak uz 8kivja**. Tapéc més veicam
daudzus pasakumus, lai samazinatu partikas atkritumu daudzumu (skat.

22. lpp.).

33 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The water footprint of poultry, pork and
beef: A comparative study in different countries and production systems, 2013.
34 World Food Programme: 5 facts about food waste and hunger, 2020.

Iepirkumu politika Apzinats uzturs » 31.01.2023

19



Sortimenta ilgtspéjiga attistiba

Nemot véra mainigos klimatiskos apstaklus, pieaugo$o biologiskas
daudzveidibas samazinasanos un ar to saistito ietekmi uz cilvéku dzives
un darba apstakliem, ari mums ka tirdzniecibas uznémumam ir
piendkums saimniekot masu planétas iespé&ju robezas. Més risinam $o
izaicindjumu, nepartraukti saskanojot masu plaSo un kvalitativo
sortimentu ar zinatniski pamatotiem ilgtspé&jas kritérijiem. Konkréti tas
nozimé, ka nepartraukti tiek uzlaboti eso$ie produkti un izstradatas
jaunas, ilgtspéjigakas alternativas. Tapéc més ciesi sadarbojamies ar
uzticamam sertifikacijas sistémam, iniciativam un partneriem zinatnes,
sabiedribas un politikas jomas.

Maisu mérki attieciba uz lielaku ilgtspéju sortimenta

1.

Més sertificéjam savas bdatiskas izejvielas saskana ar atzitiem
standartiem un iesaistamies iniciativas un projektos. Visi masu
izejvielu mérki ir atrodami Iepirkumu politika izejvielam

Lidz 2025. gadam més palielinasim savu biologiski sertificéto
produktu sortimentu par 5%

Més pakapeniski paplasinam vietéji razotas partikas produktu
klastu.
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Vairak augu izcelsmes olbaltumvielu avotu

Més vélamies saviem klientiem piedavat plasu produktu klastu, lai uztura
péc iespéjas vairak tiktu izmantoti vietéjie, sezonalie un augu izcelsmes
produkti. Tadél més nepartraukti paplasinam masu privato zimolu

sortimentu saskana ar masu olbaltumvielu stratégiju.

Maisu mérki attieciba uz augu izcelsmes olbaltumvielu avotu
ipatsvara palielinasanu

1.

Kop$ 2022. gada Lidl Latvija ar privato zimolu “Vemondo” piedava
veganiskus un vedetarus produktus. Ar dalgji tikai augu izcelsmes
produktiem més vélamies ne tikai uzrunat veganus un vegetariesus, bet

Sakot ar 2023. finansu gadu més nodrosinasim parredzamibu
attieciba uz dzivnieku izcelsmes olbaltumvielu avotu Tpatsvaru
salidzinajuma ar augu izcelsmes olbaltumvielu avotiem. Saja
noldka més sava ilgtspéjas parskata publiskosim informaciju par
dzivnieku  izcelsmes  olbaltumvielu avotu  Tpatsvaru
salidzinajuma ar augu izcelsmes olbaltumvielu avotiem.

Olbaltumvielu stratégija: Lidz 2025. gadam més planojam
palielinat augu izcelsmes olbaltumvielu avotu ipatsvaru sava
sortimentd, ieklaujot jaunus produktus, kas atbalsta augu
izcelsmes uzturu. Tas ietver pakSaugus, riekstus un veganiskus
galas un piena aizstajéjus.

ari veidot tiltu visiem klientiem cela uz augu izcelsmes uzturu.

Sobrid “Vemondo”

sortimenta

ir 19 produkti. Més nepartraukti

paplasinasim savu veganisko un vegetaro produktu sortimentu un
pilnveidosim produktus garsas, izskata, tekstlras, uztura fiziologijas un

ilgtspéjas zina.
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Partikas atkritumu samazinasana

Saskana ar aplésém katru gadu pasaulé rodas aptuveni 1,3 miljardi tonnu
partikas atkritumu3®. Eiropas valstis aptuveni 55 % partikas atkritumu
rodas patérina dél un 29 % - razoSanas, uzglabasanas un talakas
apstrades dél. Apméram 9% partikas zudumu gada rodas édinasanas
nozaré un apméram 7% - (vairum-) tirdznieciba.?¢ Zudumiem seko tiesa
ietekme uz resursu patérinu (augsne, tdens, biologiska daudzveidiba) un
siltumnicefekta gazu emisijam. Tapéc partikas atkritumu samazinasana
automatiski pozitivi ietekmé klimatu, zemes izmantoSanu un resursu
efektivitati.

Masu mérkis attieciba uz mazaku partikas atkritumu daudzumu

Cela uz “nulles atkritumu” mérki Lidl lidz 2030. gadam ir apnémies
samazinat partikas un organisko atkritumu daudzumu par
50 procentiem.

35 7. Aulakh, A. Regmi: Post-harvest food losses estimation: development of consistent
methodology, 2013.

Lai to panaktu, més izmantojam uz pieprasijumu orientétu dispozicijas
sistému, efektivas piegades kédes ar isiem transporta marsrutiem,
aukstuma kézu visaptveroSu ievéroSanu, svaiguma parbaudes, krajumu
uzraudzibu, atlaizu akcijas un klientu informésanu, lai samazinatu
partikas zudumus.

Preces, kas vél ir lietojamas, bet vairs nav derigas pardosanai, Lidl nodod
labdaribas organizacijam, kuras saskana ar spéka eso$ajiem noteikumiem
izplata partiku tracigajiem. Sim nolakam Lidl Latvija kop$ 2022. gada
sadarbojas ar “Latvijas SamarieSu apvieniba”.

36 Eurostat: Food waste and food waste prevention - estimates, 2022.
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Markésanas, parredzamibas un kompetences veicinasana

Misu pieeja

Izmantojot parredzamu marké&jumu uz masu produktiem, més vélamies,
lai masu klienti varétu pienemt apzinatus lémumus par pirkumu. Tapéc
uz masu privato zimolu produktiem ir skaidra informacija un atziti
marké&jumi. Turklat reklamas bukleta, masu timekla vietné www.lidLlv un
citos kanalos muasu klienti var atrast informaciju par masu produktu
ilgtspéju.

Tirgus analizes ES liecina, ka pieaugoSais konkrétam produktam
specifisku mark&jumu skaits var radit parmeérigu informacijas daudzumu,
radot apjukumu klientiem. Tapéc més pievér§am uzmanibu vienkar§otam
markéjumam uz masu produktiem.

Uzturvértibas Tpasibam meés izmantojam Nutri-Score.

Nutri-Score ir brivpratiga sistéma produktu
uzturvértibas marké&umam. So raditaju ir

Nutri-Score: uzturvértibas isuma
NUTRI-SCORE
m izstradajusi Francijas Veselibas aizsardzibas
iestade (Santé Publique France). Aprékinu
metodika tiek pastavigi pilnveidota ES limeni.
Nutri-Score piecu limenu krasu un burtu kombinacija ir no zalas A lidz
sarkanai E, un ta norada produkta uzturvértibu. Produktu grupa produkts
ar zalo A véertéjumu, visticamak, vairak atbildis veseligam uzturam neka
produkts ar sarkano E vértéjumu. Batiba Nutri-Score tiek izmantots ka
visaptveros$s raditdjs, lai uzlabotu masu vidéjo Nutri-Score rezultatu. Més
veicinam $o uzlabojumu, no vienas puses, mainot produkta sastavu un,
no otras puses, attistot sortimentu, lai palielinatu veseligaku un augu
izcelsmes produktu klastu.

Jau Sodien Nutri-Score ir ieviests daudzos Lidl uznémumos ES valsts.

Masu meérkis attieciba uz partikas markéjumu

Pakapeniska Nutri-Score markéjuma ievie$ana uz masu privato
zimolu produktiem Latvija
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Partikas nekaitiguma nodrosinasana

Misu pieeja

Partikas nekaitigums ir msu apzinata uztura stratégijas pamats un tapéc
muasu vissvarigaka prasiba. Lidl kvalitates nodrosinasana sakas ar masu
piegadataju izveli. Tie vienmér ir sertificéti saskana ar atzitu
“International  Featured  Standard” (IFS) wvai Lielbritanijas
mazumtirdzniecibas asociacijas BRC standartu, kas ir spéka visa pasaulé.
Més cieSi stradajam kopa un sadarbojamies ar viniem, lai pastavigi
nodrosinatu un uzlabotu pagatavos$anas un razo$anas procesus.

Parbaudita kvalitate - Lidl privato zimolu produkti tiek
intensivi testéti

Lai nodroSinatu masu privato zimolu produktu nekaitigumu, atbilstibu
tiesibu aktiem un kvalitati, regulari tiek veiktas iepriek§ nepazinotas
parbaudes uz vietas un sistematiska visu privato zimolu produktu
testéSana, ko veic neatkarigas un akreditétas iestades. Papildus
kimiskajiem, mikrobiologiskajiem, fizikalajiem un organoleptiskajiem
testa parametriem tiek parbauditas arf deklaracijas. ArT pasa Lidl iepircéji
un kvalitates nodrosinaSanas darbinieki parbauda organoleptiskas
ipaSibas ekspertu degustaciju ietvaros. Kvalitites nodro$inasanu
papildina regularas patérétaju degustacijas, kas parada, ka produktu
uztver klients. Principa vienmér procedra ir $ada: jo jutigaks ir produkts,
jo rapigak ir jarapéjas par ta razosanu, transportésanu un pardosanu, jo
intensivak més veicam parbaudes. Masu kvalitites nodrosinasanas
standarti tiek parbauditi ari aréji un neatkarigi. Pieméram, muasu

kvalitates nodrosinasana ar visiem procesiem un darbibam atbilst tostarp
DIN ISO 9001:2015 prasibam.
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Misu cels$ uz nevélamu vielu samazinasanu produktos

Daudzam nevélamam vielam més Lidl kopa ar saviem piegadatajiem jau
bijam noteikusi iek§éjos ierobezojumus, pirms ES limeni normativajos
aktos tika noteikti ierobeZojumi. Ta tas ir, pieméram, akrilamida
gadijuma, 3-monohlorpropandiols, mineralellas oglidenrazi, pirolizidina
un tropana alkaloidi un transtaukskabes. Més ne tikai uzraugam
atbilstibu partikas aprites noteikumiem, bet ari sekojam lidzi jaunakajiem
atklajumiem, kas iegati pétijumos, atliekvielu analizés un patérétaju
testu zurnalos. Turklat més ciesi sadarbojamies ar neatkarigu testésanas
institdtu ekspertiem. Més nododam savas specifikacijas piegadatajiem ka
garantétas kvalitates prasibas un pastavigi uzraugam atbilstibu.

Misu mérkis attieciba uz nevélamam vielam produktos

Piesarnotaju un atliekvielu samazinasana daudz vairak, ka noteikts
normativajas prasibas. Turklat eso$ie mérki joprojam ir spéka.

Augu aizsardzibas lidzeklu samazinasana

Augu aizsardzibas lidzeklus izmanto, lai aizsargatu augus vai augu
produktus pret slimibam, pieméram, séniSu vai kaitéklu invaziju. Tomér
to izmantoSana var apdraudét biologisko daudzveidibu un cilvéku
veselibu. Tapéc gan Eiropas stratégija “Farm to Fork”, gan “ES biologiskas
daudzveidibas stratégija 2030. gadam” ir aicinats par 50 procentiem
samazinat kimisko pesticidu izmantoSanu. Lidl jau sen ir izvirzijis
pesticidu samazinasanas mérkus, kas ievérojami parsniedz spéka eso$os
Eiropas Savienibas normativus.

Miisu mérki pesticidu samazinasanai

1. Produktu piedavasana péc iespéjas bez atliekvielam.

2. Aktivo vielu atlieku samazinasana lidz maksimali tre$dalai no
likumigi atlauta maksimala satura.

3. Visu aktivo vielu atlieku maksimali pielaujama daudzuma
procentuala slodzes summa nedrikst parsniegt 80 procentus.

4. Drikst bat nosakamas ne vairak ka ¢etru aktivo vielu atliekas.
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@ APZINATAUZTURA
MERKU PARSKATS

KONTEKSTS:

Loma, ko misu vidé spélé uztura sistémas, klast aizvien skaidraka un
jatamaka. Misdienas uzturam tiek izlietoti 55% no misu planétas
biokapacitates, t.i., vairik nekd puse no zemeslodes. Tapatka vide, ar
uzturs bitiski ietekmé miisu veselibu. Trefdalu priekélaicigas naves
gadijumu Eiropa un Ziemelamerikd varétu novérst arveseligu uzturu?

IZAICINAJUMS:
ILGTSPEJIGS UN VESELIGS UZTURS

Planetary Health Diet ir zinamiska baze globalam uzturaparmainams Ja
visi cilvEki ievBrotu augu izeelsmes uztura vadlinijas, 2050.gada
aptuveni 10 miljardi cilvéku varétu veseligipadst, neparslogojot
planétu.

MERKIS:

Masumérkis ir idz 2025. gadam piedavatlabako produktu klastu
apzinatam un ilgtspéfigam dzivesveidam. Ta pamats it partikas
nekaitigums. Ar veseliga un ilgtspéfiga uztura mérkiem més vélamies
atbalstit uztura sistému parmainas.

fuly-2022-garman
utrition-report el th-amd-

fuploads/ 2015/ 07 /EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

PARTIKAS NEKAITIGUMS

NEVELAMU VIELU SAMAZINASANA

VESELIGS
UZTURS

)
J

UZ BERNIEM ORIENTETS MARKETINGS

ILGTSPEJIGS
UZTURS

AUGU IZCELSMES OLBALTUMVIELU AVOTI

Mé&s veicinam marketingu veseligam un
ilgtspa&jigam bé&mu uzturam

Mo £a briza

MNo Mereklamé&jam bérniem neveseligus Lidl privato
2023. gada zimeolu produktus

Lidz Bamniem pievilcigs izskatsvienigi uz Lidl privam
2025. gada zimolu preduktu, kas atbilst PVO kritgrijiemn,

iepakojumiem.
Izn&mums: Ziemassvétki, Lieldienas, Halovins

PILNGRAUDI UN SKIEDRVIELAS

beigam

lidz 2023.
gada beigam

Sortimenta analize paplaginaganai ar
pilngraudu preduktu alternativam

Lidz Pakapeniska pilngraudu ipatsvarapalieinaana
2025. gadam Lidl private zimelu produktos

Parredzamiba, deklaréjotskiedrvielu saturu Lidl
privito zimolu produktos

VESELIGI TAUKI UN ELLAS

Augstas kvalitates unilgtspéfigu augu ellu
ipatsvara palielingZana Lidl private zimolu
produktos, vélams no regionaliem avatiem

MNepartraukti

CUKURA UN SALS DAUDZUMA SAMAZINASANA

Lidz 2025. gadam Pakapeniska pievienota cukura un sals vidéjasvérta
satura samazinasana Lidl privatazimola produktos

PIEDEVAS

Fiesarmotaju un atliekvielu samazingumsdaudz
vairak, neka noteikts normativajas prasibas

MNepartraukei

AUGU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU SAMAZINAJUMS

Produktu piedavaiana péciespéjas bez atliekvielam

Mepartraukti

Aktive vielu atlieku samazinaiana [idz maksimali
tresdalai no likumigi atlautd maksimald satura

Visu aktivo vielu atlieku procentuals izmantojums
lidz maksimali 80% no likumigi atlautamaksimala
satura

Me vairak ka éetru aktivo vielu atliekas, kas
nosakamas produkta

Dabigu sastavdalu izmantosana pirms partikas
piedevam

MNepartraukei

Krasvielu daudzuma samaznasana, azokrasvielu,
hiolina dzeltena un zala 5 neizmantoéana

Mé&rena aromatizétdju lietofana, ari veganiskos
aizstajéjproduktos

Mav visparéjas, plata méroga vitaminizacijas un
mineralizicijas

Kenservantu samazinaSana un atteikianasno
tiem, iev&rojot partikas nekaitigumu

Mo 2023,
finanéu gada

Olbaltumvielu stratégija: parredzams dzivnieku
izeelsmes olbaltumvielu avotu Tpatsvars
salidzindjuma ar augu izcelsmes olbalumvielu
avotiem ilgtspéjas parskata

Lidz Augu izeelsmes olbaltumvielu avotu Tpatsvara
2025. gadam palielindfana milsu sortimenta

SORTIMENTA ILGTSPEJIGA ATTISTIBA

Mepartraukti Izejvielu mérki saskanaar Izejvielu iepirkumu politiku
Viet&ji raZoto privata zimela produktu sortimenta
paplaginasana

Lidz

Privata zimola produktu sortimentano biologiskas

2025. gadam lauksaimniecibas palielinaSanapar 5%

PARTIKAS ATKRITUMU SAMAZINASANA

Lidz 2030. gadam Produktu zudumu un arganisks atkritumu
samazinaianapar S0%

PARREDZAMIBA
UN KOMPETENCE

NUTRI-SCORE

Lidz 2025. gadam Pakapeniska Mutri-Scoremarkéjumaievietanauz
Lidl privato zimelu preduktu iepakojuma Latvija
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Glosarijs

Energétiska vértiba

Glikozes-fruktozes
sirups

Nutri-Score

Energijas saturs produkta uz 100 gramiem. To var mérit kalorijas (kcal)
vai kilodZzoulos (kJ). Produktiem ar augstu adens un $kiedrvielu saturu,
pieméram, lielakajai dalai auglu un darzenu, parasti ir zema energeétiska
vértiba. Turpreti produktiem, kas satur daudz cukura, tauku vai cietes,
ir augsta energétiska vértiba?’.

Cukura sirups, ko razo no cieti saturo$iem augiem, pieméram,
kukurtzas, kartupeliem vai kvieSiem. Glikozes-fruktozes sirupa
fruktozes (auglu cukurs) ipatsvars ir no 5lidz 50 procentiem. Sim
sirupam ir lielaka saldinatajspéja, tadu to biezi izmanto ari labakas
Skidibas vai tekstaras uzlaboSanai. Parak liels fruktozes patérins var
palielinat smagas aptaukosanas, diabéta, vielmainas traucéjumu un
sirds un asinsvadu slimibu risku3s.

Lai palidzétu patérétajiem apzinatu izvéléties patéréjamos produktus,
pastav dazi uzturvértibas mark&jumi. Viens no tiem ir Nutri-Score. Tas
ar luksofora gaismu markéjuma palidzibu - no tumsi zala A lidz
sarkanam E - parada, kura uztura fiziologiskaja kategorija produkts
ietilpst3®.

37 BMEL: Uztura kompass, 2019.
38 VGMS: Glikozes-fruktozes sirups, bez gada.

39 BMEL: Nutri Score, bez gada.
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Avoti un saites

Partikas un lauksaimniecibas ministrija (BMEL):
Uztura kompass, bez gada.

https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
(versija: 06.10.2022.)

Partikas un lauksaimniecibas ministrija (BMEL):
Nutri-Score, bez gada.
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-

und-label/nutri-score/nutri-score_node.html
(versija: 20.04.2022.)

Dr. med. Peter von Philipsborn/Verbraucherzentrale Bundesverband:
Bérniem pievilciga izskata produkti un to reklamésana, 2021
https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16/vzbv_philipsborn_bericht_kinder

marketing_2021-02.pdf
(versija: 06.10.2022.)

Global Footprint Network:

Earth Overshoot Day 2022: Ekvadoras vides ministrs aicina rikoties:
“Izmantosim misu ekologisko spéku, lai veidotu savu nakotni”,
2022

https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2022-german/
(versija: 06.10.2022.)

EAT Lancet Commission:Food, Planet, Health, 2021

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-
Lancet_Commission_Summary_Report.pdf (versija: 06.10.2022.)

Emma Calvert/The European Consumer Organisation:
Food marketing to children needs rules with teeth, 2021

https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-
084_food_marketing_to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
(versija: 06.10.2022.)

Eiropas Partikas nekaitiguma iestade:
Speciilais eirobarometrs 354: Partikas riski, 2010
Eurobarometer Summary DE (europa.eu)

(versija: 06.10.2022.)

European Commission:

Impact Assessment Report, 2022

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52022SC0085
(versija: 06.10.2022.)

European Commission:
Making our food fit for the future - Citizen expectations, 2020

https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=73867
(versija: 06.10.2022.)

European Environment Agency:
Consumption of meat, dairy, fish and seafood, 2017
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/13.2-development-in-consumption-

of/assessment-1
(versija: 06.10.2022.)

Eurostat — Statistics Explained:
Causes of death statistics, 2022

Causes of death statistics - Statistics Explained (europa.eu)
(versija: 06.10.2022.)
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Eurostat — Statistics Explained:
Food Waste and food waste prevention - estimates, 2022

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-
_estimates#tAmounts_of_food_waste_at_EU_level(versija: 27.10.2022)

Food and Agriculture Organization of the United Nations:

GLEAM 3.0 Assessment of greenhouse gas emissions and mitigation
potential, 2017

https://www.fao.org/gleam/results/en/
(versija: 06.10.2022.)

Foodwatch - die Essensretter:

Pazinojums presei - tirgus pétijums: Komiksu varoni gandriz
vienmér reklamé neveseligu partiku - “Bitite Maija” un ,,Vikija”
aicina bérnus ést neveseligi, 2015
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-
figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-

ungesunder-ernaehrung/
(versija: 06.10.2022.)

Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun:

Whole Grain Intake and Mortality From All Causes, Cardiovascular
Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort
Studies, 2016

https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.115.021101
(versija: 06.10.2022.)

George A Bray, Samara Joy Nielsen, Barry M Popkin/The American
Journal of Clinical Nutrition:

Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may play a
role in the epidemic of obesity, 2022

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additive-re-evaluations
(versija: 06.10.2022.)

Global Nutrition Report:
What we eat matters: Health and environmental impacts of diets
worldwide, 2021

https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-
impacts-of-diets-worldwide/
(versija: 06.10.2022.)

Hannah Ritchie/Our World in Data:
Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021

https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation
(versija: 06.10.2022.)

J. Aulakh, A. Regmi:
Post-harvest food losses estimation: development of consistent
methodology, 2013

(versija: 06.10.2022.)

James J DiNicolantonio, Ashwin M Subramonian, James H O Keefe:
Added fructose as a principal driver of non-alcoholic gatty liver
disease: a public health crisis, 2017

Added fructose as a principal driver of non-alcoholic fatty liver disease: a public health crisis
Open Heart (bmj.com) (versija: 06.10.2022.)
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Leonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark
Lawrence:

Ultra-Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review,
2020

Ultra-Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review - PMC (nih.gov)(versija:
06.10.2022.)

Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter:

Sodium intake and its reduction by food reformulation in the
European Union - A review, 2015

(PDF) Sodium intake and its reduction by food reformulation in the European Union — A review

(researchgate.net)
(versija: 06.10.2022.)

Max-Rubner-Institut:
Izoglikozes patérina uzturfiziologiskais novértéjums un ietekme uz
cilvéka veselibu, bez gada.

Isoglukose_Ernidhrungsphysiologische_Bewertung.pdf (bund.de)(versija: 06.10.2022.)

MD Dr PH Dariush Mozaffarian:
Diatary fat, 2022

https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat(versija: 06.10.2022.)

Organisation for Economic Co-operation Development:
Agricultural Outlook 2021-2030, 2022

https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-
capita_4ad4cf3a-en(versija: 06.10.2022.)

PD Dr. Tobias Effertz/Hamburgas universitate:
Uz bérniem orientéts marketings neveseligiem produktiem
interneta un televizija, 2021

https://www.bwl.uni-hamburg.de/irdw/dokumente/kindermarketing2021effertzunihh.pdf
(versija: 06.10.2022.)

Prof. Christopher J. L. Murray/University of Washington:
Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017

Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2017 - PMC (nih.gov)(versija: 06.10.2022.)

P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra:
The water footprint of poultry, pork and beef: A comparative study
in different countries and production systems, 2013

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.18014998
50.1659819119-2140775266.1659819118(versija: 06.10.2022.)

Statista:
Distribution of land use for food production worldwide as of 2019,
2021

https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-
type/(versija: 06.10.2022.)

Verband der Getreide-, Mithlen-, und Starkewirtschaft (VGMS) e.V.:
Glikozes-fruktozes sirups, bez gada.
https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-

sirup
(versija: 06.10.2022.)
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World Health Organization:
Diabetes, 2022

Diabetes (who.int)(versija: 06.10.2022.)

World Food Programme:
5 facts about food waste and hunger, 2020

https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger(versija: 06.10.2022.)

World Health Organization:
Digital food environments, 2021

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y(versija: 06.10.2022.)

World Health Organization:
Nutrition: Trans fat, 2018

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat(versija:
06.10.2022.)

World Health Organization:
Salt Intake, 2022

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082(versija: 06.10.2022.)

World Health Organization:

WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-

among-adults-and-children#:~:text=A%20new%20WHO0%20guideline%20recommends,
would%20provide%20additional%20health%20benefits(versija: 06.10.2022.)

World Health Organization:
WHO Regional Office for Europe nutrient profile model, 2015

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-
new.pdf(versija: 06.10.2022.)

Pa ellas pedam: aprékini cela uz pasauli bez palmu ellas, 2016
WWEF-Studie_Auf_der_OElspur.pdf(versija: 06.10.2022.)
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Attéelu avoti

Titulattéls

marilyn barbone, stock.adobe.com
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SIA Lidl Latvija”
Dzelzavas iela 131
Riga, LV-1021
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www.lidL.lv
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Piezime par autortiesibam

Sa dokumenta saturu (tostarp tekstus, grafikas, fotoattélus,
logotipus utt.), ka ari privata dokumentu aizsarga autortiesibas. So
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Piezime par dzimumiem
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